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Pesquisa mostra que 72,9% dos alunos estão com peso ideal
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O Governo do Estado concluiu o mapeamento dos alunos das escolas públicas do Paraná, para
melhorar saúde e qualidade de vida dos estudantes.
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 O Governo do Estado concluiu o mapeamento dos alunos das escolas públicas do Paraná, para
melhorar saúde e qualidade de vida dos estudantes. O estudo apontou que 72,9% dos alunos
paranaenses estão com o peso esperado, 22,8% com excesso de peso e 4,3% estão abaixo do
peso considerado ideal. Dos estudantes que apresentaram excesso de peso 16% estavam com
sobrepeso e 6,8% foram considerados obesos, de acordo com o índice de massa corporal.
 
 O relatório foi realizado pela Secretaria de Estado do Esporte e Turismo do Paraná em parceria
com as Secretarias de Estado da Saúde, da Educação, da Família e da Ciência, Tecnologia e
Ensino Superior, com os Conselhos Regionais de Medicina, de Educação Física, de Nutrição e de
Psicologia, envolvendo centenas de profissionais de diversas áreas da saúde, educação e esporte.
 
 Foram coletadas e analisadas, durante um ano, amostras de 17 mil alunos de 12 a 18 anos, de 361
escolas, em 94 municípios de todos os 32 Núcleos Regionais de Educação do Estado. O secretário
estadual do Esporte, Evandro Roman, disse que os números preocupam e trabalho de
conscientização junto aos alunos, pais e professores será inciado.
 
 VÍDEO – A partir dos resultados do Paraná Saudável, a Coordenação de Multimeios da Secretaria
da Educação, em parceria com a Secretaria de Esporte e Turismo, produziu a animação Obesidade
Infantil. 
 
 O vídeo pode ser utilizado por professores como uma ferramenta pedagógica para trabalhar o tema
em sala de aula, trazendo estatísticas e informações úteis.
 
 Confira a animação: 
http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/modules/video/showVideo.php?video=18227
 
 Com informações Agência de Notícias do Paraná.
 
 Esta notícia foi publicada em 03/12/13 no site www.educacao.pr.gov.br. Todas as informações são
de responsabilidade do autor.
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