Proposta para a Redacdo do ENEM 2018

Com base na

leitura dos textos motivadores seguintes e nos

conhecimentos construidos ao longo de sua formacdo, redija um texto

dissertativo-argumentativo em norma padrdo da lingua portuguesa sobre o

tema “Os suicidios entre os

jovens”,

apresentando proposta de

conscientizacéo social sobre os perigos na adolescéncia. Selecione, organize e

relacione, de forma coerente e coesa, argumentos e fatos para defesa de seu

ponto de vista.

Texto 1

DO BULLYING A DEPRESSAO...

NAQ E PROGRAMA DE TELEVISAD

Nem todo bullying gera depressdo ou suicidio, mas pesquisas indicam que a perseguicdo na escola afeta a satide mental de adolescentes

Dos estudantes brasileiros disseram sofrer
bullyng (exclusdo, piadas, ameaas, empurries
6 agressies) algumas vezes por més

Jovens envolvidos em bullying (vitimas,
agressores ou vitimas-agressores) tém até 10
Vezes mais risco de ter pensamentos Suicidas

Dos estudantes norte-americanos disseram
ter "seriamente considerado” tentar suicidio
durante os 12 meses anteriores

Dos jovens brasileiros com até 19 anos
cometeram suicidio em 2013. Em 1980, esse
nimero erade 0,2%

Fonte: Pisa (Programa Internacional de
Avaliagdo de Estudantes) 2015

Fonte: Kim e Leventhal. Bullying and suicide.

Fonte: CDC (Centro de Controle e Prevencao
de Doencas) dos EUA. 2013

Fonte: "Violéncia letal: criangas e adolescentes
no Brasil". Faculdade Latino-americana de
Ciéncias Sociais. 2016.



Adaptado de:< https://tab.uol.com.br/bullying-suicidio/#tematico-14>. Acesso em: 14 maio 2018.

SUICIDIO

Fique atento a frases do tipo:

Texto 02

Queria dormir para sempre;
Queria fugir e desaparecer;
Nao aguento mais essa vida;

S6 em 2014, mais pessoas morreram por
suicidio do que por HIV.e guerras juntos.

Conversar sobre o tema nao estimulal
Pelo contrario; pode salvar uma vida.

ETEMBRO _, G 1,
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Falar é a melhor solu¢ao! enfermagem

Adaptado de:< https://vrbnoticias.wordpress.com/2016/09/17/suicidio-fique-
atento/>. Acesso em: 14 maio 2018.



Texto 3

Como o desequilibrio no cérebro adolescente ajuda a explicar suicidios entre
jovens

Questdes culturais e sociais também influenciam no problema

Quando o0 més de setembro se aproxima, as autoridades japonesas comegam a redobrar a
atencdo. O inicio do ano escolar costuma ser um periodo de grande ansiedade no pais,
dono de um dos mais competitivos e rigorosos sistemas educacionais do mundo.

E 1° de setembro € conhecido como o "dia mais mortifero para um adolescente no
Japdo" — é historicamente a data em que o0 maior nimero de jovens de até 18 anos
tiram suas proprias vidas.

Entre 1972 e 2013, mais de 18 mil jovens nessa faixa etaria se mataram no Japado —por
ano, em média 131 escolheram a data do reinicio das aulas.

Apesar da reducdo observada nas taxas globais nos ultimos anos, o suicidio é
a segunda principal causa de mortes entre pessoas de 15 a 29 anos em todo o
mundo, segundo dados da Organiza¢do Mundial da Saide (OMS).

Em alguns paises, como o Japao, trata-se da principal causa de mortes nessa
faixa etéria.

No Brasil, o suicidio entre criancas de 10 a 14 anos cresceu mais de 65% entre
2000 e 2015, e o0 assunto voltou a causar extrema preocupagao com casos de
jovens de escolas paulistanas que tiraram as préprias vidas nos ultimos meses.

Segundo especialistas, existe uma questdo biologica importante a ser considerada nessa
faixa etéria: o desenvolvimento do cérebro adolescente.

Desequilibrio

Neurologistas ja observaram que o cérebro cresce de um modo desbalanceado. O
hipocampo e a amigdala —as duas regides cerebrais responsaveis pelos sentimentos e
pelo armazenamento de emog¢des—Cientistas dizem que essa disparidade perdura até os
25 anos de idade.

"Isso significa que (nesse periodo) hd um risco aumentado para excessos emocionais
acompanhado de pouco poder de discernimento”, explica Timothy Wilens, psiquiatra
infantil no Massachusetts General Hospital (EUA) em artigo publicado no periédico
Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry .



O desenvolvimento assimétrico do cérebro também faz com que adolescentes fiqguem
mais vulneraveis ao uso de drogas e mais suscetiveis a problemas de salde mental,
como depressao e todos esses fatores se relacionam ao suicidio.

Para agravar o quadro, ha pesquisas mostrando que a maioria das criangas consegue, a
partir dos 8 anos, entender o que a morte autoinfligida significa. Estudo da psicéloga
americana Jean Twenge publicado no periodico Clinical Psychological Science explica
que tem havido nos EUA um aumento nos casos de depressdo, suicidio ou tentativas
entre jovens de todas as classes sociais, ragas e etnias, e em todas as regides do pais.
Uma das conclus6es do estudo, publicado em novembro de 2017, é de que 0 excesso de
tempo passado pelos jovens utilizando aparelhos eletrénicos acaba exacerbando o
problema.

"Adolescentes que passam mais tempo em novas midias (incluindo redes sociais e
outras acessiveis por aparelhos eletrénicos, como smartphones) tinham mais propensédo
a relatar problemas de saude mental, e adolescentes que passavam mais tempo em
atividades distantes das telas (interacdo interpessoal, esportes, licdo de casa, leitura ou
atividades religiosas) tinham propensdo menor", diz Twenge no texto.

800.000

€ 0 numero aproximado de
suicidios registrados ao redor
do mundo anualmente

78%
0 dos casos ocorrem em
paises de renda baixa e media

222.000 dos casos em 2015

foram de jovens de 15 a 29 anos

15,6 por 100 mil
habitantes ¢ ataxade

suicidios entre jovens na Nova
Zelandia, a mais alta entre paises
desenvolvidos

Getty Images

"(Mas) desde 2010, adolescentes tém passado mais tempo em atividades eletronicas e
menos tempo distante das telas, o que pode levar ao aumento da depressdao e do
suicidio." Para o brasileiro Neury Botega, especialista em saide mental pela Unicamp, é
importante lembrar que "a adolescéncia ja € um periodo turbulento, mas atualmente 0s
jovens sofrem grande pressao da familia e da sociedade".



"O cérebro adolescente ndo estd preparado. Eles tém mais imediatismo e impulsos. O
sistema de checagem e equilibrio (das emocGes) precisa ser construido como parte de
um projeto cultural e social”, prossegue Botega.

Problema de grande alcance

A saude mental juvenil é uma questdo global. Na India, estatisticas do governo apontam
que houve 133 mil suicidios no pais em 2015, sendo ao menos 40% deles de pessoas
entre 10 e 30 anos.

Segundo a OMS, mais de 800 mil pessoas tiram as proprias vidas anualmente, sendo
78% delas em paises de renda média e baixa.

Alguns paises de renda elevada também viveciam uma alta no nimero de casos,
particularmente entre jovens.

Nos EUA, os suicidios de meninos e meninas de 15 a 19 anos cresceram continuamente
entre 2007 e 2015 —no caso especifico de meninas, ele dobrou. No Reino Unido, uma
média de quatro pessoas menores de 35 anos tiram a propria vida diariamente.

Pesquisas sobre o suicidio revelam diferentes causas por trds de numeros tdo
preocupantes. Em paises de alta renda, o elo entre suicidio e problemas de saide mental
é bastante documentado. Mas estresses como problemas financeiros, de relacionamento
ou fisicos, bem como experiéncias de preconceito e questbes culturais podem
desempenhar um papel importante nessa questao.

Adaptado de: Disponivel em <https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2018/05/como-o-
desequilibrio-no-cerebro-adolescente-ajuda-a-explicar-suicidios-entre-jovens.shtml>.  Acesso
em 14 de maio de 2018.

INSTRUCOES:

e O rascunho da redacéo deve ser feito no espaco apropriado.

e O texto definitivo deve ser escrito a tinta, na folha propria, até 30 linhas.

e A redacdo com até 7 (sete) linhas escritas sera considerada
“insuficiente” e recebera nota zero.

e A redacao que fugir ao tema ou que ndo atender ao tipo dissertativo-
argumentativo recebera nota zero.

¢ A redacdo que apresentar copias dos textos da Proposta de Redacéo ou
do Caderno de Questdes terd& o numero de linhas copiadas
desconsiderado para o efeito de correcao.
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