
 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

A disciplina de Educação Física está presente no ENEM desde 2009, 

integrando a área de Linguagens, Códigos e suas Tecnologias, com média de 

três questões por edição do exame. 

Os conhecimentos exigidos no decorrer destes anos estão relacionados 

principalmente aos seguintes conteúdos: Práticas corporais e autonomia; Padrão 

estético contemporâneo; Esportes; Exercício físico e saúde; Corpo e expressão 

artística/cultural; Danças; Condicionamentos e esforços físicos; Lutas; Jogos e 

brincadeiras. 

Na edição de 2016, o ENEM contemplou 3 questões de Educação Física, 

que abordavam temas relacionados ao esporte (boxe, modalidades coletivas, 

saúde, Paralimpíada, deficiência, mulher e esporte, gênero e esporte). 

Na edição de 2017 foram contempladas 4 questões abordando os 

seguintes temas: ascensão social por meio do esporte, formação esportiva 

versus formação escolar, lúdico, padrão corporal de beleza, condições desiguais 

de acesso ao tempo/espaço de lazer, tempo livre e esporte participação/popular 

versus esporte performance. 

Na edição do ENEM deste ano, a Copa do Mundo e, consequentemente, 

o futebol pode aparecer como um dos temas a serem abordados. Além disso, 

questões referentes aos legados dos Megaeventos esportivos realizados no 

Brasil (principalmente a Copa do Mundo FIFA 2014 e os Jogos Olímpicos Rio 

2016) podem ser contemplados, principalmente devido à repercussão que 

tiveram e ainda continuam tendo em diversas mídias. 

Por fim, questões relacionando a Educação Física com a importância da 

prática de exercícios físicos e com a diversidade de manifestações da Cultura 

Corporal/Cultura Corporal de Movimento, a qualidade de vida e a saúde 

geralmente são contempladas no exame. 

 

 

 

#FIQUEATENTO 


